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Thalaxoterm -

это здоровье

Уголок

THALAXOTERM



В лучших  центрах красоты и здоровья,  а также  самых престижных  клубах и отелях имеется уголок, отведенный специально для  a THALAXOTERM, предоставляющий хорошо оборудованное пространство с уникальной и  суггестивной атмосферой. 
В этих зонах, предназначенных для  расслабления и  хорошего самочувствия, Вы можете  выбрать,   сколько времени Вы  хотите посвятить заботе и хорошему самочувствию своего тела, в то же время ощущая  заботу о себе  как о Короле или Королеве; даже если всего лишь на день.
В уголке THALAXOTERM Вы можете получить разные виды лечения, которые традиционно   проводятся  в Центрах красоты, от ванны с сеном до  энергетических ванн, а также  паровых, выводящих токсины. Более того,  не стоит забывать о  талассотерапии или  термальном грязевом лечении. Выбор огромен!

THALAXOTERM:
Как возникла 

эта идея



Thalaxoterm был создан благодаря постоянным просьбам о новых и  эксклюзивных зонах оздоровления. 

Во время наших  многочисленных контактов с  центрами красоты, выяснилось, что есть необходимость  
в пересмотре  таких зон, в создании инновационного дизайна мебели, ассоциирующегося  с  расслаблением и  хорошим самочувствием. 


Поэтому родилась идея THALAXOTERM, “природной оболочки” для  паровых ванн и для погружения клиента  с помощью  ароматов в  дымку пара, производимого THALAXOTERM. 


В то же время  мы создали вокруг THALAXOTERM зону по-настоящему хорошего самочувствия с музыкой, с местом для релаксации внутри и с  осветительной системой для создания хореографии цветов,    окутывающую клиента. Фактически, тут есть все, что необходимо для  создания  
эксклюзивной атмосферы  чистого расслабления.


Исследовав  рыночные тенденции, мы поняли, что  это существенно, чтобы  материал, используемый  
для создания THALAXOTERM,  был как можно более натуральным, поэтому мы решили  
использовать дерево. Проект был завершен  в сотрудничестве с L’Esagono Arredamenti, которая  
имеет все необходимое для работы с деревом, а также   команду архитекторов, которые были 
полностью подключены к технической стороне  различных этапов, включая, безусловно,  существующие нормы безопасности. 

Различные виды лечения  

для хорошего самочувствия в  

одном THALAXOTERM
ПАРОВАЯ ВАННА 

Чудесный природный метод, пользующийся преимуществом  воды как  “основного элемента”, который  превращается в  потоки пара, постоянно меняющиеся  между горячими и холодными, делая паровую ванну  настоящим ритуалом здоровья. Это идеальное решение  для того, чтобы  заново открыть  гармоничный баланс между  умом и телом. 

Сокращение и расширение  сосудов активируют сосудистую гимнастику,   содействуя улучшению  основного обмена  и  повышению  энергетического уровня.

Паровая ванна  является одним  из наиболее эффективных  и  благотворных  очищающих методов: прежде всего она дает  приятное ощущение  тепла, которое  способствует релаксации, удаляя жесткость  и мышечное напряжение, стимулируя жизненные функции  организма  и усиливая  природную иммунную защиту.

ВАННЫ С СЕНОМ


Ванны с сеном  - это лечение, обладающее целебными свойствами  и  дренирующим эффектом, очищая,  выводя токсины  и  наполняя энергией. Сено обладает  противовоспалительными  и минерализирующими свойствами и подходит  для сниженной подвижности суставов и  мышечных сокращений. Сено обогащено  одуванчиками, тысячелистником, валерьяной, сережками (деревьев), шалфеем, горечавкой, чашечным зверобоем, мятой, чабрецом, мальвой, крапивой и другими растениями  с замечательными очищающими и нейтрализующими свойствами.

Также используется  для  лечения  целлюлита и  местных жировых отложений. Они являются замечательным  очистителем  пищеварительной и  желчной систем.

ВАННЫ С МОРСКИМИ ВОДОРОСЛЯМИ 


Говорят, что жизнь произошла из моря,  это справедливо и сегодня - море продолжает  изумлять нас своей способностью к  обновлению  и  производству  бесценных веществ, не только годящихся в пищу, но также и для косметических целей, сельского хозяйства и  др. Морские водоросли являются  растениями, живущими в море, которые   дают нам множество ответов в области косметики. Различные виды  морских водорослей  живут не только на поверхности, но также и  на больших глубинах. Каждый вид водорослей  обладает различными  активными элементами, которые, умело  сочетаемые вместе, составляют косметические формулы, способные достичь множества результатов. Морские водоросли содержат микроэлементы, витамины и  растительные гормоны, которые воздействуют на различные недостатки, такие как  местные жировые отложения, целлюлит, сниженные уровень энергии на мышечном уровне и  деминерализация тканей. Более того, они производят глубоко очищающее действие благодаря  присутствию  йода, который также  способен стимулировать  основной обмен. 

Существенным фактором, помогающим  водорослям хорошо работать, является   тепло, которое расширяет поры кожи, позволяя им  впитывать вещества, что ускоряет их действие. 

Thalaxoterm способен создавать идеальный микроклимат, т.к.  осмотические процессы    активируются полностью,  и  активные элементы морских водорослей могут быть запущены в действие.

ГРЯЗЕВЫЕ ВАННЫ


Грязь формируется   на морском дне, на дне озер, и содержит  чудесное обилие минералов и  микроэлементов.

Грязь  придает коже энергию и  улучшает ее эластичность, снижая недостаток энергии, также она очень эффективна  при лечении целлюлита. Она идеальна для  локализированных отложений  и кожной атрофии, глубоко насыщая кислородом кожу, впитывая токсины и помогая удалять отмершие клетки.

Она обладает эффективным антисептическим действием, обладая вяжущими и  очищающими свойствами, что делает ее идеальной для  загрязненной и жирной кожи. Thalaxoterm, благодаря горячему пару, способен усиливать этот эффект, достигая отличных результатов.

АРОМАТЕРАПИЯ:

Эссенции и ароматы

Что такое

АРОМАТЕРАПИЯ?




“Ароматерапия” означает медицинский холистический метод, который  воздействует на  физические, умственные  и психические способности посредством использования  эфирных масел. 

Эфирные масла  являются  легколетучими веществами, из-за чего  они легко вдыхаются.

Среди дополнительных терапий, ароматерапия является одной из наиболее известных, и она очень быстро распространяется по миру. В лучшем случае она расслабляет,  и ее  терапевтическое  действие становится все более и более оценено  исследователями и врачами.

Эфирные масла  из   драгоценных жидкостей создают  сладкий аромат,  экстрагированный  из различных растений. Фактически,  они используются гораздо больше, чем можно себе представить, и присутствуют  при различных видах процедур, в парфюмах и  косметических изделиях. 

Важность запаха



Обоняние  стоит развивать;  когда  холод временно  отнимает наше обоняние, человек лишается  одного из удовольствий жизни, и принятие пищи без ощущения ее запаха становится простой необходимостью,   лишенной удовольствия. 

Обоняние является единственным из пяти чувств,  при котором нервные окончания приходят в прямой контакт с  внешним миром. Можно сказать, что  мозговые ответвления (окончания)  заканчиваются непосредственно  в слизистой носа, чего нельзя сказать о глазах или  ушах.

Ароматерапия - это искусство  и наука использования эфирных и ароматических масел. В эфирных маслах  ароматические молекулы  распространяются в воздухе  и вдыхаются через ноздри.

Когда эти молекулы  сталкиваются с нервными рецепторами, реакция стимулирует  мозговую активность.

Свойства



Эфирные масла  имеют заметное терапевтическое воздействие. Многие из них  имеют следующие свойства: бактериостатические, противовирусные, противогрибковые, противовоспалительные и антисептические, что было продемонстрировано  
в лаборатории с помощью  так называемой  ароматограммы. 


Ароматерапия  влечет за собой терапевтические преимущества в различных областях: в области косметики и, в основном, здоровья, в эмоциональной сфере и  многочисленных нарушениях. Она становится все более и более известной своей эффективностью как натурального метода  
для снижения стресса, т.к. она может помочь вести полноценную жизнь с различными нагрузками,  и некоторые масла  могут помочь почувствовать себя более расслабленным  и позитивным. Многие говорят, что они  использовали эфирные масла против  гриппа, и почувствовали себя лучше, полными энергии.


Эфирные масла  улучшают качество жизни  как ни одно другое вещество. В экспериментальном научном исследовании  ароматы показали, что  они оказывают влияние на мозг, 
черепно-мозговые исследования показывают, что  они оказывают расслабляющее и  стимулирующее действие.

МУЗЫКОТЕРАПИЯ

Что это такое




Музыкотерапия – это  парамедицинская дисциплина, которая использует   звук, музыку и движение для  провоцирования  “регрессивного действия” и открытия коммуникационных каналов  с целью  активизации  процесса социализации. Поэтому  она является  психотерапевтической методикой  для улучшения качества  жизни, реабилитации и восстановления.

Определение

музыкотерапии


Музыка имеет  невербальное свойство, которое  предоставляет достаточную  возможность вербального выражения. 

Музыкотерапия  - это  “использование музыки” для способствования психологической и  эмоциональной интеграции индивидуума, а также  использование музыки  при лечении  различных заболеваний и  недееспособности. Она может быть использована для всех возрастных групп. 

Музыкотерапия  - это использование звука, ритма и гармонии  квалифицированным оператором  с клиентом или группой, в процессе, нацеленном на  улучшение коммуникации, отношений, обучения, мобильности, выражения, организации и  для других соответствующих терапевтических целей для удовлетворения  физических, эмоциональных, ментальных, социальных и  познавательных потребностей. Музыкотерапия нацелена на развитие  потенциальных функций  индивидуума для того, чтобы  клиент мог  лучше достичь  личностной и межперсональной интеграции,  а также, впоследствии, улучшить качество своей жизни. 

Музыка для 
хорошего самочувствия и расслабления



Звук, мелодии и вибрации вызывают эмоциональные воспоминания, создающие   различные  настроения, иногда противоположные друг другу: грусть, мир и  спокойствие. В подходе, ведущем к  хорошему самочувствию, музыка играет очень  важную роль и помогает привести клиента в оптимальное состояние  расслабления. Важно отметить, что  выбор музыки  является фундаментальным вопросом и  его следует согласовать с клиентом  заранее, гарантируя, таким образом, что  клиент сможет достичь состояния хорошего самочувствия и ощущения подлинного расслабления. 

ХРОМОТЕРАПИЯ

Ее происхождение




Хромотерапия имеет древнее происхождение,  т.к.  традиционная медицина  всегда придавала большое значение  влиянию цветов на  здоровье и  состояние ума человеческого  индивидуума.

Египтяне, римляне и  греки  практиковали  гелиотерапию (подставляли себя прямым солнечным лучам) для лечения разнообразных расстройств.

В Индийской аюрведе медицина всегда  принимала в расчет то, как цвета влияют на  уравновешенность чакр - центров тонкой энергии, которые связаны с   основными  железами человеческого тела.

Даже китайцы зависели от действия различных  красок: желтый цвет использовался для  восстановления равновесия кишечника, фиолетовый – для  остановки приступов эпилепсии. В Китае даже окна  комнаты пациента  были покрыты  занавесями  соответствующего цвета, и больной также надевал  одежду такого же цвета. В последние годы  хромотерапия значительно  рспостранилась, благодаря многочисленным  научным исследованиям влияния цветов  на иммунитет  и метаболизм  нервной системы.

Что это такое




Хромотерапия  является интегративной медициной (она легко интегрируется с  другими видами терапии и  лечения для  улучшения результата), которая использует цвета, чтобы помочь  телу и  душе заново открыть природное равновесие. Цвета поглощаются нашим организмом  различными способами. 

· Через световое излучение с помощью  специального оборудования и  фильтров;

· Через еду, т.к.  еда имеет свой природный цвет;

· Через солнечный свет, т.к.  он  содержит  в своем спектре все другие цвета;

· Через поляризованную воду, т.е. облученную  ярким излучением  определенного цвета,  который повышает энергию:

· Через одежду;

· Через душ с цветной водой и натуральными эссенциями;

· Через медитацию с использованием специальных техник;

· Через визуализацию и  дыхание;

· Через массаж  со специальными продуктами и  цветными пигментами.

Как проводить лечение с  THALAXOTERM
Подготовительный этап для 

всех видов лечения 

Рекомендации и руководство 


1. Выберите  кнопку 6 “Программа предварительного нагрева”; нажмите  “ Enter ” и Thalaxoterm начнет этап предварительного нагрева, который  длится  15 минут. Это время необходимо для того, чтобы  бойлеры были способны  испускать пар,  достигнув  приятной и оптимальной  температуры  для начала процедуры. Это время должно быть уменьшено  при  проведении других процедур Thalaxoterm, который следуют друг за другом. 


2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение. 


3. Закройте крышку и  поместите полотенце  над отверстием для головы, чтобы  необходимая для процедуры  температура была достигнута быстрее. 


4. Рекомендуется, чтобы клиент  выпил теплый травяной чай  (выводящий токсины, расслабляющий, 
выводящий лишнюю жидкость  или другой) после душа  для  способствования выделению пота  в течение процедуры в Thalaxoterm.


5. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.


6. Уберите полотенце, поднимите крышку и  объясните клиенту функции  различных кнопок  внутри (красная: авария, желтая: микро-душ, зеленая: звонок – просьба о помощи). Убедитесь, что голова клиента  находится в правильном положении на подушке, и дайте ему насадку душа, расположенного  внутри Thalaxoterm ,  в левую руку.


7. Рекомендуется, если необходимо,  подложить валик  из водонепроницаемого материала  клиенту под ноги для большего комфорта.


8. Медленно закройте крышку  Thalaxoterm и поместите полотенце  вокруг отверстия  для головы,  убедитесь, что оно плотно обернуто вокруг шеи клиента.


9. Выберите на дисплее процедуру  и  запустите Thalaxoterm нажатием кнопки “Enter”. 

Заключительный этап

Для всех видов лечения.

Рекомендации и руководство


1. Убедитесь, что  время процедуры в Thalaxoterm истекло.

2. Подготовьте банный халат и пару тапочек для клиента. 

3. Уберите полотенце, обернутое вокруг шеи клиента, и  медленно поднимите крышку  Thalaxoterm. 

4. Дайте клиенту посидеть в Thalaxoterm около минуты,  ноги должны быть снаружи. После этого позвольте клиенту встать  и продолжить  этап релаксации или иначе, в зависимости от установленной процедуры лечения.


ДЕЙСТВИЕ:


Отшелушивающие, разглаживающее и    

                                                                                                                                             питающее.


ЧАСТОТА:


Один раз перед каждым циклом любой  

                                                                                                                                             процедуры в Thalaxoterm
Протокол 

Подготовительной  


ПРОГРАММА:
Процедуры
Кнопка F6 “Свободные 

                                                                                                                                            Профессиональные процедуры”


ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ :


45 минут


ТЕМПЕРАТУРА


42 °C на первом этапе 


45°C на третьем этапе 

 - Пилинг -


НЕОБХОДИМЫ:


Отшелушивающая косметика, а также 

                                                                                                                                             увлажняющая и питающая  (пилинг, 

                                                                                                                                             гоммаж, скраб для тела)

ПЕРВЫЙ ЭТАП



1. Выполните все “подготовительные этапы”.

2. Сделайте паровую ванну на 15 мин. при температуре 42°. Кнопка 9 “Свободные профессиональные процедуры”

3. Поместите электроодеяло на  лежанку, сверху -  простыню. Включите электроодеяло.
4. Откройте крышку Thalaxoterm и дайте клиенту лечь на живот, оставив кожу клиента влажной.

ВТОРОЙ ЭТАП



1. Возьмите соответствующее количество косметического изделия с отшелушивающим,  успокаивающим и  питающим действием (пилинг, гоммаж, скраб для тела), распределяйте его по телу мягкими круговыми движениями максимум 10 минут. Увеличьте силу  воздействия в области суставов  (колени, локти) и в областях, где кожа более толстая.


2. Переверните клиента на спину и повторите операцию. 


3. Не удаляя остатки  изделия, оберните клиента простыней и  проведите к  THALAXOTERM.


4. Уберите простыню и  поместите клиента в  THALAXOTERM.

 ТРЕТИЙ ЭТАП



1. Закройте крышку THALAXOTERM, оберните полотенце вокруг шеи клиента и продолжайте  процедуру при температуре  42° C в общей сложности 15 минут.


2. После примерно десяти минут  дайте клиенту губку, скажите ему, чтобы он открыл микро-душ  (вода должна быть теплой) и начал ополаскивание.


3. Сделайте клиенту легкий массаж круговыми движениями, чтобы удалить остатки косметического изделия.


4. После этого перейдите к “заключительным этапам” процедуры.

Протокол Процедуры 


ДЕЙСТВИЕ:


Стимулирует основной метаболизм 

                                                                                                                                             очищая, выводя токсины, наполняя  

                                                                                                                                             энергией,

                                                                                                                                             используется для лечения 

                                                                                                                                             недостатков,  связанных с целлюлитом 


ЧАСТОТА:


3 - 4 раза в неделю

ПРОГРАММА:


Кнопка F1 “Мягкая паровая ванна с 

                                                                                                                                             гидротермальным действием”


Кнопка F2 “Интенсивная паровая ванна
с гидротермальным действием ”

 Паровая Ванна


УСТАНОВКА:


Кнопка F.1


ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:


35 минут 


ТЕМПЕРАТУРА: 


42°C  20 минут 


макс. 55°C в течение следующих  

                                                                                                                                             15 минут

с гидротермальным действием

                                                                                                                                            УСТАНОВКА:


Кнопка F.2


ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:


45 минут


ТЕМПЕРАТУРА: 


45°C в течение 25 минут


макс. 55°C в течение следующих 

                                                                                                                                             20 минут

ЛЕЧЕНИЕ


1. Выберите кнопку 8 “Программа предварительного нагрева”  и нажмите “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение. 

3. Закройте крышку и  поместите полотенце над отверстием для головы, чтобы температура, необходимая для процедуры, была  быстрее достигнута. 

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. Уберите полотенце, поднимите крышку и объясните клиенту  функции кранов. Убедитесь, что голова клиента  находится на подушке в правильной позиции, подайте  насадку душа, расположенную  внутри Thalaxoterm,  клиенту в левую руку.

6. Рекомендуется, если необходимо,  подложить валик из  водонепроницаемого материала клиенту под ноги,  для большего комфорта.

7. Медленно закройте крышку THALAXOTERM и  поместите полотенце  вокруг отверстия для головы, убедитесь, что оно  обернуто вокруг шеи клиента.

8. Нажмите кнопку F1 или F2 и нажмите  Enter, чтобы запустить Thalaxoterm.

9. После первых десяти-пятнадцати  минут (или в зависимости от того, как клиент переносит жар), скажите клиенту, чтобы  он включил  маленький душ,  и омыл струей холодной воды  ноги. Нужно оставить душ   работать в этой зоне  около нескольких секунд, пока ноги не охладятся, после этого дать струе  переместиться вдоль ног к коленям. Повторить то же с другой ногой, и рекомендуется повторить этот процесс несколько раз. N.B: Этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов из-за действия холодной воды) увеличить ток  венозной крови с  последующим дренажом крови  на поверхностном и глубинном уровне. Этот вид лечения  подходит для случаев  медленного венозного кровообращения, т.к. он борется с  локальной  и диффузной отечностью  в  нижних конечностях и балансирует  циркуляцию крови.

10. Подготовьте банный халат и  пару тапочек для клиента.

11. Положите электроодеяло на  лежанку, а сверху - простыню. Включите электроодеяло.

12. Убедитесь, что время процедуры в  THALAXOTERM истекло.

13. Уберите полотенце, обернутое вокруг шеи   клиента, и  медленно откройте крышку THALAXOTERM.

14. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

15. Поместите клиента на кровать  на спину с полотенцем вокруг шеи, голова слегка приподнята, полностью накройте  его простыней, убедитесь, что руки прикрыты, и накройте шею полотенцем. Затем накройте клиента шерстяным или  другим плотным покрывалом, убедитесь, что он хорошо укрыт.

16. Оставьте клиента примерно на  20 минут в расслабленном состоянии.

17. Если после периода релаксации клиент хочет получить дренирующий массаж, его можно  сделать по всему телу  в течение около  30 минут.


ДЕЙСТВИЕ:


Выводит токсины, 

                                                                                                                                             разглаживает, 

                                                                                                                                             расслабляет, 

                                                                                                                                             восстанавливает баланс 

Протокол Процедуры

                                                                                                                                            ЧАСТОТА:


Три раза в неделю


ПРОГРАММА:


Кнопка F.3 “Настойка сена”

Сенный настой


УСТАНОВКА:


Кнопка F.3 


ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:


35 минут


ТЕМПЕРАТУРА:


42°C в первые  35 минут


макс. 55°C в оставшиеся 10 минут

в пакете

ЛЕЧЕНИЕ



1. Выберите кнопку 7 “Программа предварительного нагрева для сена ” и нажмите “Enter”.


2. Положите матрас на  деревянную лежанку THALAXOTERM.


3. Закройте крышку и  положите полотенце над  отверстием для головы,   чтобы температура, необходимая для процедуры, была  быстрее достигнута. 


4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.


5. Когда желаемая температура достигнута, уберите полотенце, поднимите крышку и затем  хорошо смочите матрас настоем сена, используя горячую воду (с помощью маленького душа). Поместите клиента в THALAXOTERM на матрас с сеном, убедитесь, что  его голова находится на подушке в правильном положении.


6. Рекомендуется, если необходимо, положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта.



7. Медленно закройте крышку THALAXOTERM и  поместите полотенце вокруг  отверстия для головы, убедитесь, что   оно обернуто вокруг шеи клиента.


8. Выберите кнопку F3 и нажмите Enter, чтобы запустить Thalaxoterm.


9. Через приблизительно 20 минут после начала процедуры  клиенту нужно сказать, чтобы он  
включил маленький душ, пускающий струю  холодной воды  на ноги. Нужно оставить струю воды включенной, пока  ноги не остынут. N.B.: Этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов) увеличить ток венозной крови с последующим эффектом дренажа крови на поверхностном и глубоком уровне . Этот вид лечения  подходит в случаях замедленной циркуляции крови, т.к. он борется с  локальной и  диффузной отечностью ног и  восстанавливает баланс циркуляции крови.

10. Подготовьте  банный халат и пару тапочек для клиента. 

11. Постелите электроодеяло на лежанку,  сверху - простыню. Включите электроодеяло.

12. Убедитесь, что процедура в  THALAXOTERM окончена.

13. Уберите полотенце, которое было обернуто вокруг шеи пациента,   и  
медленно откройте крышку THALAXOTERM. 


14. Дайте клиенту посидеть около  минуты, ноги должны находиться снаружи, затем дайте клиенту встать.


15. Поместите клиента на кровать на спину с полотенцем вокруг шеи, голова должна быть слегка приподнята, накройте его полностью простыней, убедитесь, что руки  полностью прикрыты,  шея должны быть обернута полотенцем. Затем накройте его  шерстяным или другим плотным покрывалом, убедитесь, что он хорошо укрыт.


16. Оставьте клиента на примерно  20 минут в полностью расслабленном состоянии.


17. Если после периода релаксации клиент хочет получить дренирующий массаж, его можно  сделать по всему телу  в течение около  30 минут.


N.B: Рекомендуется, чтобы клиент   включал микро-душ с помощью белой кнопки,  только если  ему необходимо  уменьшить жар. Чтобы закрыть струю холодной воды, нужно нажать белую кнопку еще раз. Микро-душ стоит открывать только на период времени, необходимый, чтобы освежиться,  рекомендуется не мочить сено, уменьшая таким образом его эффективность.


ДЕЙСТВИЕ::  


Для борьбы с липидами, особенно при               

                                                                                                                                            лечении не только целлюлита, но и 

                                                                                                                                            местных жировых отложений,

                                                                                                                                            также реминерализирует, выводит 

                                                                                                                                            токсины, тонизирует и стимулирует 

                                                                                                                                             основной метаболизм 
Протокол Процедуры


ЧАСТОТА:


3 раза в неделю


ПРОГРАММА:


Кнопка F.4 “Ванна с водорослями”


УСТАНОВКА:


Кнопка F.4


ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:


35 минут

Ванна с водорослями



ТЕМПЕРАТУРА:: 



40°C для первых 20 минут

                                                                                                                                             макс. 50°C для оставшихся 15 минут

ЛЕЧЕНИЕ



1. Выберите кнопку. 8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.

3. Закройте крышку и  поместите полотенце  над отверстием  для головы,  чтобы быстрее достигнуть нужной температуры. 

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. Растворите в  чаше 100/150 г водорослей, растертых в порошок,  в теплой воде, или нагрейте  100/150 г  водорослей в виде крема  над чашей с горячей водой. Важно, чтобы  водоросли были теплыми в момент нанесения.

6. Когда желаемая температура в  THALAXOTERM достигнута, уберите полотенце и поднимите крышку. Поместите клиента в  THALAXOTERM, убедитесь, что  он лежит на боку.

7. Нанесите водоросли на спину, ягодицы и  ноги с левой стороны.

8. Пациент должен перевернуться на спину, после этого  закончите нанесение  водорослей на тело.  

9. Уберите полотенце, поднимите крышку, объясните клиенту функции  кранов  и убедитесь, что голова клиента  находится в правильном положении на подушке, дайте клиенту насадку душа, расположенную  внутри THALAXOTERM, в левую руку.

10. Рекомендуется, если необходимо,  подложить валик  из водонепроницаемого материала  под ноги клиента для большего комфорта.

11. Медленно закройте крышку  THALAXOTERM и  поместите полотенце  вокруг отверстия для головы, убедитесь, что оно обернуто вокруг шеи клиента.

12. Выберите кнопку  F.4 и нажмите  Enter, чтобы запустить Thalaxoterm.

13. После первых 20 минут клиенту следует сказать, чтобы он включил  микро-душ с помощью белой кнопки. Чтобы выключить его,  нужно снова нажать  белую кнопку.

14. В течение второго этапа  процедуры предложите клиенту включить маленький душ, направляя   струю холодной воды исключительно на ноги. Нужно оставить душ включенным  на несколько секунд, пока ноги не охладятся. 


N.B.: этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов вследствие действия холодной воды) увеличить поток венозной крови  с последующим дренажом крови на поверхностном и глубинном уровне. Этот вид лечения подходит для   замедленной циркуляции крови, т.к. он борется с   локальной и диффузионной отечностью ног  и приводит в баланс кровообращение.

15. За несколько минут до конца процедуры дайте клиенту губку, скажите ему, чтобы он открыл микро-душ  (вода должна быть теплой) и начал процедуру ополаскивания.

16. Сделайте клиенту массаж круговыми движениями, чтобы удалить остатки   водорослей.

17. Подготовьте  банный халат и пару тапочек для клиента.

18. Постелите электроодеяло на лежанку,  сверху - простыню. Включите электроодеяло.

19. Убедитесь, что процедура в  THALAXOTERM окончена.

20. Уберите полотенце, обернутое вокруг шеи клиента,  и медленно откройте  крышку Thalaxoterm. Убедитесь, что с тела удалены все остатки водорослей.

21. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

22. Поместите клиента на кровать  на спину с полотенцем вокруг  шеи, голова слегка приподнята, покройте его простыней, убедитесь, что руки закрыты, а шея обернута полотенцем. Затем накройте клиента шерстяным или  другим плотным покрывалом, убедитесь, что он хорошо укрыт.

23. Оставьте клиента на 20 минут для расслабления и детоксификации.

24. Если после периода релаксации клиент хочет получить дренирующий массаж, его можно  сделать по всему телу  в течение около  30 минут.


ДЕЙСТВИЕ:  


Для борьбы с липидами, особенно при               

                                                                                                                                            лечении не только целлюлита, но и 

                                                                                                                                            местных жировых отложений. Также 
очищает, выводит токсины; помогает 

                                                                                                                                             при лечении целлюлита.
Протокол Процедуры


ЧАСТОТА:


3 раза в неделю


ПРОГРАММА:

Кнопка F. 5 “Грязевая ванна”


ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:


35 минут
Грязевая ванна


УСТАНОВКА:


Кнопка f.5


ТЕМПЕРАТУРА:


42°C в течение первых 20 минут


макс. 55°C в течение оставшихся 

                                                                                                                                            15 минут

ЛЕЧЕНИЕ



1. Выберите  кнопку. 8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.

 
2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение. 


3. Закройте крышку и  положите полотенце над  отверстием для головы,   чтобы температура, необходимая для процедуры, была  быстрее достигнута. 


4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.


5. Приготовьте в чаше  150 г натуральной грязи  или  морского ила и нагрейте над горячей водой  или нагревателем грязи. Важно, чтобы  натуральная грязь  или морской ил были теплыми  в момент нанесения  на тело клиента.


6. После того, как нужная температура достигнута,  уберите полотенце и поднимите крышку. Поместите клиента в THALAXOTERM и положите его на бок.


7. Нанесите грязь или морской ил на  спину, ягодицы и ноги с одной стороны.


8. Скажите клиенту, чтобы он перевернулся на спину, и  закончите нанесение  грязи или ила на остальное тело, покрывая его полностью и равномерно.  


9. Уберите полотенце, поднимите крышку и  объясните клиенту  работу кранов. Убедитесь, что  голова клиента находится на подушке в правильном положении, дайте  насадку душа, расположенного внутри THALAXOTERM, клиенту в левую руку.


10. Медленно закройте крышку  THALAXOTERM и  поместите полотенце вокруг  отверстия для головы, убедитесь, что   оно обернуто вокруг шеи клиента.


11. Выберите кнопку F.5 и нажмите Enter, чтобы запустить Thalaxoterm.


12. После первых 20 минут клиенту нужно сказать, чтобы  он включил микро-душ с помощью белой кнопки. Чтобы выключить душ,  нужно нажать белую кнопку еще раз. Мини-душ не следует принимать долго, чтобы не смыть грязь.


13. В течение процедуры предложите клиенту  включить маленький душ  и направить струю холодной воды  исключить на ноги. Нужно оставить струю холодной воды на  несколько секунд, пока ноги не охладятся. 


N.B.: Этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов вследствие действия холодной воды ) увеличить поток венозной крови  с последующим дренажом крови на поверхностном и глубинном уровне. Этот вид лечения подходит для   замедленной циркуляции крови, т.к. он борется с   локализованной и диффузионной отечностью ног  и балансирует кровообращение.


14. За несколько минут до конца  процедуры дайте клиенту губку  и скажите ему  
включить микро-душ (вода должна быть теплой), чтобы он мог начать этап ополаскивания в тех местах, где присутствуют жировые отложения или  целлюлит, рекомендуется  провести массаж с помощью  перчатки из конского волоса  участков с недостатками. Этот процесс стимулирует  микроциркуляцию и  запускает действие термогенеза на липиды  и удаление мертвых клеток.


15. Сделайте клиенту массаж круговыми движениями, чтобы удалить остатки грязи или ила.


16. Подготовьте  банный халат и пару тапочек для клиента.


17. Постелите электроодеяло на лежанку,  сверху - простыню. Включите электроодеяло.


18. Убедитесь, что  время процедуры в  THALAXOTERM закончилось.


19. Уберите полотенце, обернутое вокруг шеи клиента,  и медленно откройте крышку THALAXOTERM. Убедитесь, что  все остатки грязи или ила  удалены. Если остатки еще присутствуют, удалите их с   помощью душа.


20. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.


21. Положите клиента на спину  с полотенцем, обернутым вокруг шеи,  голова должна быть слегка приподнята, накройте его полностью простыней, убедитесь, что  руки находятся под простыней,  и что шея обернута полотенцем. Затем накройте клиента шерстяным или  другим плотным покрывалом, убедитесь, что он хорошо укрыт.


22. Оставьте клиента на 20 минут для расслабления и детоксификации.


23. Если после периода релаксации клиент хочет получить дренирующий массаж, его можно  сделать по всему телу  в течение около  30 минут.

Протокол Процедуры

                                                                                                      

ДЕЙСТВИЕ:                                                                                                         
          Стимулирует микроциркуляцию  

                                                                                                                                           снимает отечность, очищает, выводит 

                                                                                                                                           токсины, 
специально для отечного 

                                                                                                                                            целлюлита I°, II° и III° степени с 

                                                                                                                                            тенденцией к отеку


ЧАСТОТА:
                                                                                                       
3 - 4 раза в неделю

                                                                                                       
ПРОГРАММА:
                                                                                                        
Кнопка F6

 

“Лечение            

 

отечного целлюлита”

Паровая ванна

                                        


УСТАНОВКА:



Кнопка F6




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:



40 минут




ТЕМПЕРАТУРА:


45°C в первые 25 мин.



50 °C в оставшиеся 15 мин.

Отечный целлюлит

               НЕОБХОДИМЫ:



Эссенции, выводящие воду,  

                  выводящие  

                  токсины,  уменьшающие жировые  

                  отложения 

ЛЕЧЕНИЕ 


1. Выберите кнопку 8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.

3. Закройте крышку  и закройте  отверстие для головы  полотенцем из TNT, что  позволит быстрее достичь нужной температуры.

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. В конце программы предварительного нагрева уберите полотенце из TNT и поднимите крышку. Поместите   клиента в Thalaxoterm, убедитесь, что  голова клиента находится в правильном положении на подушке; дайте клиенту насадку маленького душа, расположенного в  Thalaxoterm,  в правую руку.

6. Рекомендуется, если это необходимо,  положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта. 

7. Медленно закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из TNT вокруг  отверстия для головы, заботясь о том, чтобы  оно находилось вокруг шеи клиента.

8. Выберите кнопку F6 карты данных и нажмите “Enter”, чтобы включить Thalaxoterm.

9. После первых десяти минут (в зависимости от того, как клиент переносит жар) скажите клиенту включить  маленький душ,  направив струю холодной воды на ноги. Следует оставить душ включенным на  несколько секунд, пока ноги не охладятся. Следует медленно передвигать струю воды по  ногам  и бедрам,  концентрируясь на участках, имеющих недостатки. Повторить то же с другой ногой. Важно повторять эту операцию несколько раз  также и с другими участками тела. 


N.B: этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов вследствие действия холодной воды) увеличить поток венозной крови  с последующим дренажом крови на поверхностном и глубинном уровне. Этот вид лечения показан  при всех случаях  замедленного кровообращения, т.к. он борется с  сильно распространенной отечностью  в нижних конечностях, таким образом приводя в баланс  циркуляцию крови,  и делая таким образом это лечение специальным для целлюлита.

10. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

11. Убедитесь, что  время процедуры в  Thalaxoterm истекло.

12. Уберите полотенце из TNT, обернутое  вокруг шеи клиента  и медленно откройте крышку Thalaxoterm.

13. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

14. Положите клиента на спину на лежанку с  полотенцем вокруг шеи, голова слегка приподнята. Оберните его полностью махровыми полотенцами (простынями); накройте его шею полотенцем.

15. Оставьте клиента примерно на двадцать минут в полном расслаблении.

16. Если клиент желает, в конце периода релаксации  ему можно сделать легкий массаж всего тела примерно на пятнадцать минут. 

Протокол Процедуры

                                                                                                       

ДЕЙСТВИЕ:
                                                                                                                                     
Очищает, выводит токсины, 

                                                                                                       
Снижает кол-во жировых клеток, 

                                                                                                                                             уменьшает отечность,

                                                                                                       
особенно для недостатков  вследствие 

                                                                                                                                             компактного целлюлита 

                                                                                                       
I°, II° и  III° степени с 

                                                                                                       
локализованными жировыми 

                                                                                                                                             отложениями

                                                                                                       
ЧАСТОТА:
                                                                                                       
3 - 4 раза в неделю

                                                                                                       
ПРОГРАММА:
              
Кнопка F7 “Лечение  

                   Компактного целлюлита”

Паровая ванна

                                        


УСТАНОВКА:



Кнопка F7




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




35 минут




ТЕМПЕРАТУРА:



50°C в течение первых  20 минут



45 °C в оставшиеся  15 минут

Компактный целлюлит



НЕОБХОДИМЫ:



Выводящие токсины, снижающие    

                  жировые клетки, выводящие жидкость  

                   токсины  

ЛЕЧЕНИЕ 


1. Выберите кнопку  7 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.

3. Закройте крышку и накройте  отверстие для головы  полотенцем из TNT, что  позволит быстрее достичь нужной температуры.

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. В конце  программы предварительного нагрева уберите полотенце из TNT и поднимите крышку. Поместите клиента в  Thalaxoterm,  убедитесь, что  его голова находится в  правильном положении на подушке; дайте клиенту насадку маленького душа,  находящегося внутри Thalaxoterm.

6. Рекомендуется, если это необходимо,  положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта.

7. Медленно закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из TNT вокруг отверстия для головы, заботясь о том, чтобы оно было обернуто вокруг  шеи клиента.

8. Выберите кнопку F7 карты данных и  нажмите “Enter”, чтобы включить  Thalaxoterm.

9. После первых десяти минут (в зависимости от того, как клиент переносит жар) скажите клиенту, чтобы он включил  маленький душ,  направляя струю холодной воды на ноги. Следует оставить струю воды в этой области на несколько секунд,  пока ноги не охладятся. Нужно медленно передвигать струю воды  по ноге и бедру, концентрируясь на   участках с недостатками. Повторить то же со второй ногой. Очень важно  повторить эту процедуру  несколько раз также и  с остальными участками тела.

N.B: этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов вследствие действия холодной воды) увеличить поток венозной крови  с последующим дренажом крови на поверхностном и глубинном уровне. Этот вид лечения показан  при всех случаях  замедленного кровообращения, т.к. он борется с  сильно распространенной отечностью  в нижних конечностях, таким образом, приводя в баланс  циркуляцию крови  и делая это лечение специальным для целлюлита

10. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

11. Убедитесь, что  время процедуры в  Thalaxoterm истекло.

12. Уберите полотенце из TNT, обернутое вокруг  шеи клиента  и медленно откройте крышку Thalaxoterm.

13. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

14. Положите клиента на спину на кровати с  полотенцем вокруг шеи, голова слегка приподнята. Оберните его полностью махровыми полотенцами (простынями); покройте его шею полотенцем.

15. Оставьте клиента примерно на двадцать минут в полном расслаблении.

16. Если клиент желает, в конце периода релаксации  ему можно сделать легкий массаж всего тела примерно на пятнадцать минут.

Протокол Процедуры

                                                                                                       

ДЕЙСТВИЕ:

                            
Стимулирует микроциркуляцию,  

                                                                                                                                             борется со свободными радикалами, 

                                                                                                                                             отечностью, очищает, 

                                                                                                       
выводит токсины, обновляет кожу, 


питает и борется со старением                                                                                               

                                                                                                       
ЧАСТОТА:

                                                                                                       
3 - 4 раз в неделю

                                                                                                       
ПРОГРАММА:

                                                                                  


Кнопка F 8 “Ванна с вином” 

Ванна с вином

                                        


УСТАНОВКА:




Кнопка F8




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




35 минут




ТЕМПЕРАТУРА:



45°C в течение первых  20 минут

50 °C в оставшиеся  15 минут



НЕОБХОДИМЫЕ ПРОДУКТЫ:



Жидкие экстракты вина.

ЛЕЧЕНИЕ



1. Выберите кнопку 8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите  “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.

3. Закрыть крышку и закрыть  отверстие для головы  полотенцем из TNT, что  позволит быстрее достичь нужной температуры.

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. В конце  программы предварительного нагрева, уберите полотенце из TNT и поднимите крышку. Поместите клиента в  Thalaxoterm,  убедитесь, что  его голова находится в  правильном положении на подушке; дайте клиенту насадку маленького душа,  находящегося внутри Thalaxoterm, в правую руку.

6. Рекомендуется, если это необходимо,  положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта.

7. Медленно закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из TNT вокруг отверстия для головы, заботясь о том, чтобы оно было обернуто вокруг шеи клиента.

8. Выберите кнопку F5 карты данных и нажмите “Enter”, чтобы включить Thalaxoterm.

9. После первых 10/15 минут  (в зависимости от того, как клиент переносит жар) скажите клиенту, чтобы он включил  микро- душ нажатием черной кнопки. Чтобы выключить струю холодной воды нужно снова нажать черную кнопку. Микро-душ  должен использоваться только  в течение периода, необходимого, чтобы клиент почувствовал облегчение.

10. В течение процедуры рекомендуется, чтобы  клиент  включал маленький душ,  направляя струю холодной воды на ноги. Следует оставить струю воды в этой области  на несколько секунд, пока ноги не охладятся. Нужно передвигать струю воды вдоль ноги до самого колена. Повторить то же с другой ногой. Очень важно  повторить эту процедуру  несколько раз также и  с остальными участками тела. 

N.B.: Этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов вследствие действия холодной воды) увеличить поток венозной крови с последующим дренажом крови на поверхностном и глубинном уровне.

11. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

12. Убедитесь, что  время процедуры в  Thalaxoterm истекло.

13. Уберите полотенце, обернутое вокруг   шеи клиента, и медленно откройте  крышку Thalaxoterm.

14. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

15. Положите клиента на лежанку на спину  с полотенцем вокруг шеи, голова должна быть слегка приподнята. Оберните его полностью  махровыми полотенцами (простынями); накройте шею полотенцем.

16. Оставьте клиента примерно на двадцать минут в полном расслаблении.

17. Если клиент желает, в конце периода релаксации  ему можно сделать легкий массаж всего тела примерно на пятнадцать минут.

Протокол Процедуры

                                                                                                       

ДЕЙСТВИЕ:

                                                                                                                                     
Термальный баланс, стимуляция 

основного метаболизма, очищение,  

                                                                                                                                             выведение шлаков, наполнение 

                                                                                                                                             энергией, помогает бороться с 

                                                                                                                                             недостатками на лице и теле , снимает 

                                                                                                                                             усталость 

                                                                                                       
ЧАСТОТА:

                                                                                                       
По необходимости, даже ежедневно

            
ПРОГРАММА:                                                                 

Кнопка n° 1 “Процедура                                                                        

                 профессиональной гидротермальной

                 практики»



                                                                                                         

 Кнопка n° 2 “Процедура  

                   профессиональной гидротермальной 

                   практики»
Профессиональная

                                        


УСТАНОВКА:




Кнопка n°1




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




34 минут




ТЕМПЕРАТУРА:


60°C 

Гидротермальная практика


                  УСТАНОВКА:



Кнопка n°2



ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:



46’



ТЕМПЕРАТУРА:



60°C 

ЛЕЧЕНИЕ 


1. Выберите кнопку  8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.
3. Закройте крышку и  накройте отверстие для головы  полотенцем из TNT, это позволит быстрее достичь нужной температуры.

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. В конце программы предварительного нагрева уберите полотенце из  TNT и поднимите крышку. Поместите клиента в Thalaxoterm, убедитесь, что его голова находится на подушке в правильном положении; дайте клиенту насадку  маленького душа, расположенного внутри   Thalaxoterm,   в правую руку.

6. Рекомендуется, если это необходимо,  положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта.

7. Медленно закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из  TNT вокруг отверстия для головы, позаботьтесь о том, чтобы  оно было обернуто вокруг шеи клиента.

8. Выберите кнопку 1 или 2 карты данных  и нажмите “Enter”, чтобы включить  Thala-Easytherm S.

9. После первых десяти минут (в зависимости от того, как клиент переносит жар) Thalaxoterm издаст звонок, после чего клиент должен включить  маленький душ,  используя холодную воду (нажать белую кнопку). Повторить эту процедуру каждый раз,   когда Thalaxoterm издает звонок (каждые четыре минуты до конца процедуры) (смотри список заметок).

10. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

11. Постелите на кровать термозащитное покрывало, сверху него -   тонкий лист пластика.  Включите термозащитное покрывало.

12. Убедитесь, что  время процедуры в  Thalaxoterm истекло.

13. Уберите полотенце из TNT, обернутое вокруг шеи  клиента, и  медленно откройте крышку  Thalaxoterm.

14. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

15. Положите клиента на лежанку на спину  с полотенцем вокруг шеи, голова должна быть слегка приподнята. Оберните его полностью листом пластика, убедитесь, что   руки закрыты, и  что шея накрыта полотенцем. Накройте клиента шерстяным или другим плотным одеялом. 

16. Оставьте клиента примерно на двадцать минут в полном расслаблении.

17. По  желанию клиента, в конце периода релаксации  ему можно сделать легкий массаж всего тела примерно на пятнадцать минут.


Струя холодной воды  (по Кнейппу)
Включите маленький душ  и используйте холодную воду  для нужной реакции, следуя специальной процедуре:

Направьте струю воды на  правую ногу, поднимите ее по ноге  и бедру до паховой области, вернитесь назад к ноге, затем перейдите к правой ноге; так водите струей вверх и вниз по боковой части ноги, затем снова поднимитесь вверх к паховой области и  поводите струей воды по нижней части живота справа влево, двигаясь вверх  к боковой части грудной клетки до левого плеча. Затем спуститесь вниз  к левой руке, потом к левому плечу, спуститесь по грудной клетке    к животу, двигаясь волнообразными движениями  сверху вниз и слева направо.

Дойдя до левого плеча, спуститесь к левой руке, затем снова  поднимитесь к левому плечу  и перейдите к правому плечу, затем вниз к грудной клетке  и животу волнообразными движениями  сверху вниз  и слева направо  и наоборот, чтобы  прийти к левой части паховой области.

Затем спуститесь ниже к  левой ноге и закончите процедуру, закройте душ.

Повторите процедуру для задней части тела.

Процедура должна происходить очень быстро и длиться не более двух минут.


N.B: Этот процесс позволяет  (благодаря сокращению сосудов вследствие действия холодной воды ) увеличить поток венозной крови  с последующим дренажом крови на поверхностном и глубинном уровне. Этот вид лечения показан  во всех случаях, когда  имеется замедленная циркуляция крови  и локализированные жировые отложения, он борется с  локализированной и распространенной  отечностью нижних конечностей, восстанавливая баланс  циркуляции крови , а также термальный баланс. 
Протокол Процедуры

                                                                                                       

ДЕЙСТВИЕ:

                                                                                                        

Уменьшение жировых клеток, 

                                                                                                                                             похудение                                                

                                                                                                       
ЧАСТОТА:

                                                                                                       
3 раза в неделю

             
ПРОГРАММА:                                                                  

Кнопка 3 “Процедура   

                  деликатного похудения”

 


Кнопка 4 “Процедура 

                                                                                                                                             Интенсивного похудения”

Похудение

                                        


УСТАНОВКА:


                   Кнопка 3

                                                                                                                                            ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




35 минут



             ТЕМПЕРАТУРА:


50°C

Деликатное и Интенсивное



УСТАНОВКА:



Кнопка 4



ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ


50’



ТЕМПЕРАТУРА:



50°C



НЕОБХОДИМЫ:



Косметические изделия, уменьшающие 

                   количество жировых клеток

ЛЕЧЕНИЕ 


1. Выберите кнопку 8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.
2. Закройте крышку и  накройте отверстие для головы  полотенцем из TNT, это позволит быстрее достичь нужной температуры.

3. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

4. В конце программы предварительного нагрева уберите полотенце из  TNT и поднимите крышку. Поместите клиента в Thalaxoterm, убедитесь, что его голова находится на подушке в правильном положении; дайте клиенту насадку  маленького душа, расположенного внутри   Thalaxoterm,   в левую руку.

5. Рекомендуется, если это необходимо,  положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта.

6. Медленно закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из  TNT вокруг отверстия для головы, позаботьтесь о том, чтобы  оно было обернуто вокруг шеи клиента.

7. Выберите кнопку 3 или 4 карты данных  и нажмите “Enter”, чтобы включить Thalaxoterm.

8. После первых десяти или пятнадцати минут (в зависимости от того, как клиент переносит жар) скажите клиенту, чтобы он включил микро-душ  нажатием черной кнопки. Чтобы закрыть холодную воду следует нажать черную кнопку снова. Микро-душ  должен использоваться  только в течение периода времени, необходимого клиенту, чтобы почувствовать облегчение.

9. В течение процедуры рекомендуется, чтобы  клиент включал маленький душ, направляя   струю  холодной воды  на ноги. Нужно оставить  струю холодной воды в этой области  на несколько секунд, пока ноги не охладятся. Следует передвигать струю холодной воды вдоль ноги до колена. Повторить то же с другой ногой. Рекомендуется провести ту же процедуру  для остальных участков тела.  N.B.: Эта процедура делает  лечение более приятным благодаря действию  холодной воды. Более того, этот вид  процедуры  показан во всех случаях  замедленной циркуляции крови, он борется с  локализированной и  распространенной отечностью нижних конечностей  и восстанавливает баланс  циркуляции крови.

10. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

11. Постелите на лежанку термозащитное покрывало, сверху него -   тонкий лист пластика.  Включите термозащитное покрывало.

12. Убедитесь, что  время процедуры в  Thalaxoterm истекло.

13. Уберите полотенце из TNT, обернутое вокруг шеи  клиента и  медленно откройте крышку  Thalaxoterm.

14 Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

15. Положите клиента на лежанку на спину  с полотенцем вокруг шеи, голова должна быть слегка приподнята. Оберните его полностью листом пластика, убедитесь, что   руки закрыты, и  что шея закрыта полотенцем. Накройте клиента шерстяным или другим плотным одеялом.

16. Оставьте клиента примерно на двадцать минут в полном расслаблении.

17. По  желанию клиента, в конце периода релаксации  ему можно сделать легкий массаж всего тела примерно на пятнадцать минут.


N.B:

Эта процедура  стимулирует и ускоряет основной метаболизм  и способна генерировать сжигание сахаров, расщепление жиров, этот физиологический механизм  связан с  повышенной потребностью организма в энергии  и  обусловлен увеличенной активностью  метаболизма.

Эффект похудения, который следует за этим,  достигается  физиологическим путем, без усталости или стресса.

Протокол Процедуры 

                                                                                                       

ДЕЙСТВИЕ::

                                                                                                       
Очищающее, выводящее токсины, 

                                                                                                                                             повышающее уровень энергии                                                                                                   

                                                                                                       
ЧАСТОТА:

                                                                                                       
По желанию

                                                                                                       
ПРОГРАММА:

               
Кнопка n°5 “Процедура Восточная 

                  баня” 

Восточная баня

                                        


УСТАНОВКА:




Кнопка n°5




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




50 минут




ТЕМПЕРАТУРА:


42°C в течение первых 15 минут



48 °C в течение оставшихся  35 минут



НЕОБХОДИМЫ:

  

Мыло Алеппо на основе грязи, мыло 

                  Алеппо

ЛЕЧЕНИЕ


1. Выберите кнопку  8 “Программа предварительного нагрева” и нажмите “Enter”.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.

3. Закройте крышку и  накройте отверстие для головы  полотенцем из TNT, это позволит быстрее достичь нужной температуры.

4. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

5. В конце программы предварительного нагрева уберите полотенце из  TNT и поднимите крышку. Поместите клиента в Thalaxoterm, убедитесь, что его голова находится на подушке в правильном положении; дайте клиенту насадку  маленького душа, расположенного внутри   Thalaxoterm,   в правую руку.

6. Приготовьте в чаше  150 г мыла Алеппо на основе грязи  и нагрейте его на паровой бане или грязевым нагревателем. Важно, чтобы грязь была  теплой в момент нанесения  на тело клиента.

7. Когда необходимая температура в  Thalaxoterm достигнута, уберите полотенце и  поднимите крышку. Поместите клиента в  Thalaxoterm , положив его на левый бок.

8. Осторожно нанесите мыло Алеппо  на спину, ягодицы и ноги, а затем на  правую сторону. 

9. Переверните клиента на спину и завершите нанесение грязи  на остаток тела, распределяя ее равномерно.

10. Рекомендуется, если это необходимо,  положить под ноги валик из водонепроницаемого материала для большего комфорта.

11. Медленно закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из TNT вокруг отверстия для головы,   убедитесь, что оно обернуто вокруг головы клиента.

12. Выберите кнопку 5 карты данных и  нажмите “Enter”, чтобы включить Thalaxoterm. 

13. Tiepidarium  (теплая комната)
Дайте клиенту перчатку-мочалку, чтобы клиент мог сделать легкий массаж   круговыми движениями, чтобы разгладить   и глубоко очистить кожу. Эта процедура  стимулирует микроциркуляцию  и удаляет мертвые клетки, придавая коже гладкость и  новое сияние.

Длительность процедуры в  Tiepidarium - 15 минут.

14. Calidarium  (горячая комната)


Скажите клиенту, чтобы он  включил микро-душ,  нажав черную кнопку. Чтобы закрыть холодную воду, нужно нажать черную кнопку еще раз. Длительность принятия микро-душа   должна быть такой, чтобы  у клиента  появилось приятное ощущение  прохлады. 

В течение процедуры в  Calidarium (длительность -  35 минут) в качестве альтернативы микро-душу  предлагается, чтобы клиент  включил маленький душ, направляя   струю холодной воды  на ноги  и другие части тела. Оставьте струю  на несколько секунд, пока  ноги и остальное тело не охладятся. Всегда во время  процедур в  Calidarium рекомендуется, чтобы клиент продолжал себя массировать  перчаткой.

15. Frigidarium (холодная команата)

Как только остановится струя пара, начнется фаза в Tiepidarium (длительность  10-15 минут с  включенной машиной). Уберите полотенце, обернутое вокруг шеи клиента; дайте клиенту мыло Алеппо, чтобы он  намылил все тело  медленными движениями. В течение нанесения  мыла Алеппо рекомендуется  включить микро-душ  нажатием черной кнопки , не только для смывания мыла, но и чтобы снизить температуру тела. Микро-душ  должен быть включен  только на период времени, необходимый, чтобы   клиент почувствовал облегчение.

16. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

17. Медленно откройте крышку Thalaxoterm; дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

18. Наденьте на клиента  махровое полотенце (простыню) и положите его на лежанку на спину, голова должна быть слегка приподнята, и  покройте клиента шерстяным одеялом. 

19. Оставьте клиента примерно на десять минут в полном расслаблении.

20. По  желанию клиента, в конце периода релаксации  ему можно сделать легкий массаж всего тела примерно на пятнадцать минут.

Протокол Процедуры

                                                                                                                                                      ДЕЙСТВИЕ:

                                                                                                       
болеутоляющее, выводящее токсины, 

                                                                                                                                             разглаживающее, расслабляющее, 

                                                                                                                                             восстанавливающее баланс

                                                                                                       
ЧАСТОТА:

                                                                                                       
3 раза в неделю

                                                                                                       
ПРОГРАММА:

           
Кнопка 6 “Мягкая ванна с сеном”

Профессиональное

                                        


УСТАНОВКА:




Кнопка 6




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




35 минут




ТЕМПЕРАТУРА:



Настраивается от 0°C 



до 74 °C или максимальной.

лечение сеном

              
НЕОБХОДИМЫ:



Матрас из TNT, набитый сеном или 

                  непрессованным сеном                                                                                                       




ЛЕЧЕНИЕ



1. Выберите кнопку  7 “Программа предварительного нагрева для сена” и нажмите  “Enter”.

2. Положите матрас из TNT, набитый сеном  на  деревянное дно Thalaxoterm. Накройте сено  листом тонкого пластика,  заботясь о том, чтобы  пар оставался внутри Thala-Easytherm S.

3. В случае, если используется непрессованное сено: положите покрывало из TNT, убедитесь, что  деревянное дно полностью накрыто, положите непрессованное сено на покрывало,   делая таким образом матрас  толщиной около  20 - 25 см. Накройте сено листом тонкого пластика,   убедитесь, что   пар остается внутри Thalaxoterm. 

4. Закройте крышку и  накройте отверстие для головы  полотенцем из TNT, что позволит быстрее достичь нужной температуры.

5. Рекомендуется, чтобы на клиенте были одноразовые штаны,  а  его волосы были завязаны назад  лентой.

6. В конце программы предварительного нагрева уберите полотенце и поднимите крышку, в случае, если  используется матрас из сена,   уберите лист из тонкого пластика  и поверните матрас. Поместите клиента в  Thalaxoterm на матрас из сена, убедитесь, что   его голова находится  на подушке. В случае использования  непрессованного сена,  уберите лист тонкого пластика  и подвиньте сено к боковым стенкам  Thalaxoterm. Потом поместите внутрь клиента  и накройте клиента непрессованным сеном полностью.

7. Дайте клиенту насадку маленького душа, расположенного   внутри Thalaxoterm,  в правую руку.

8. Закройте крышку Thalaxoterm, поместите полотенце из  TNT вокруг отверстия для головы, убедитесь, что   оно обернуто вокруг шеи клиента.

9. Выберите кнопку 6 карты данных и  нажмите “Enter”, чтобы включить Thalaxoterm.

10. Важно установить температуру  для первых сессий между  45 °C и 48°C, а для последующих  сессий  она должна быть между  48°C и максимум 74°C.

11. После около  двадцати минут с начала процедуры рекомендуется, чтобы  клиент включал душ  (нажатием белой кнопки),  направляя струю  холодной воды на ноги. Оставьте струю  в этой области  на несколько секунд, пока ноги не охладятся.

12. Подготовьте махровые полотенца (простыни) и  пару тапочек для клиента.

13. Положите на кровать  термозащитное одеяло,  сверху – лист тонкого пластика. Включите термозащитное одеяло.

14. Убедитесь, что  время процедуры в  Thalaxoterm истекло.

15. Уберите полотенце из TNT, обернутое вокруг шеи  клиента, и  медленно откройте крышку  Thalaxoterm.

16. Дайте клиенту посидеть около минуты, ноги должны быть снаружи, затем позвольте ему встать.

17. Положите клиента на спину  на лежанку с  полотенцем вокруг шеи, голова должна быть слегка приподнята. Оберните его полностью  листом пластика,   убедитесь, что  руки хорошо прикрыты  полотенцем. Тщательно накройте клиента  шерстяным или  другим плотным одеялом.

18. Оставьте клиента примерно на двадцать минут в полном расслаблении.

19. Рекомендуется  в конце  очищающего расслабления принять душ, чтобы удалить  остатки  сена,  а потом сделать дренирующий/энергетический массаж в течение примерно  15-20 минут.


N.B: 

Рекомендуется, чтобы клиент   включал микро-душ  нажатием  черной кнопки, только если  ему нужно снизить ощущение жара. Чтобы закрыть струю холодной воды  следует нажать черную кнопку еще раз. Микро-душ должен быть включен  только на период времени, необходимый, чтобы клиент   почувствовал облегчение, во избежание  слишком сильного намокания  и охлаждения, что может снизить эффективность процедуры. 

Программа                          



ПРОГРАММА::

                                                                                                       
Кнопка 7 “Программа                                  

                                                                                                       
Предварительного нагрева”

                                                                                                       
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ  процедуры:
                                                                                                       
от 15 до  60 минут     

                                                                                                       
ТЕМПЕРАТУРА   


максимальная

предварительного нагрева

                                        


ПРОГРАММА:




Кнопка °8 “Программа 

                                                                                                                                             предварительного нагрева для сена”




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:




от 20 до  60 минут




ТЕМПЕРАТУРА:



максимальная

ПРОЦЕДУРА



1. Выберите кнопку  7 “Программа предварительного нагрева” и 8 “Программа предварительного нагрева  сена” и нажмите “Enter”. Thalaxoterm начнет фазу предварительного нагрева. Это время необходимо  бойлерам, чтобы  быть  готовыми  испускать пар, достигнув  приятной и идеальной температуры  для начала процедур. Более того,  фаза предварительного нагрева  для  “процедуры с сеном” позволяет достичь  идеальной температуры для сена, для того, чтобы помочь высвобождению  активных компонентов для достижения оптимальных результатов. Это время должно быть уменьшено  при  проведении других процедур Thalaxoterm, который следуют друг за другом.

2. Если клиент желает, чтобы процедура была ароматизирована, поднимите  деревянную лежанку на высоту, на которой  выпускается пар, и поместите контейнер с эссенцией  (предназначенной для процедуры) в насадку  выходного отверстия пара. Верните лежанку в прежнее положение.
3. Закройте крышку и накройте  отверстие  для головы полотенцем, что позволит быстрее достичь нужной температуры.

4. Как только нужная температура достигнута,  уберите полотенце из  TNT, поднимите, и поместите клиента в Thalaxoterm. Медленно закройте крышку Thalaxoterm; поместите полотенце  из  TNT вокруг  отверстия для головы, убедитесь, что   оно обернуто вокруг головы клиента.

5. Выберите желаемую процедуру  на клавиатуре  и запустите  Thalaxoterm нажатием  кнопки “Enter”.

N.B.

Оператор  может изменить длительность  и температуру предварительного нагрева.


ДЕЙСТВИЕ:


В соответствии с выбором протокола. 



ЧАСТОТА:



В соответствии с потребностями , даже 

                                                                                                                                             ежедневно.

Свободная 



ПРОГРАММА:



Кнопка 3



УСТАНОВКА:


Кнопка 3

Профессиональная Процедура



ДЛИТЕЛЬНОСТЬ  процедуры:



от  0 до 60 мин.



ТЕМПЕРАТУРА:


от 0°C до максимальной




Использование Свободной Профессиональной Процедуры зависит от  потребностей или требований клиента,  при следовании персонализированному лечению, будь то гидротермальный  метод, или использование сена, водорослей или грязи. Поэтому оператор определиться со временем и  температурой  сессии.

Как только  подходящая процедура индивидуализирована, следует придерживаться специального протокола.

Противопоказания




Лечение в Thalaxoterm может проводиться для всех здоровых людей. Однако,  если у клиента имеются непонятные расстройства, клиенту рекомендуется  посетить врача перед прохождением каких-либо процедур  в Thalaxoterm.

Противопоказания могут быть разделены на:

Абсолютные противопоказания



В отношении симптомов  и болезней,  мешающих прохождению процедур  в  Thalaxoterm в любом случае:

все заболевания кожи и  органов или  под кожными тканями, которые имеют воспаление или  инфицированы по патогенным причинам. 

Лечение в  Thalaxoterm способствует  притоку вокруг лимфы, и  кровь, в которой есть  болезнетворные микробы, может привести к распространению инфекции и  увеличению местной закупорки.

Примеры патологий:

· Микозный  дематоз, вирусные инфекции (Herpes Zoster), биогенетика, аллергия, 

· Кожная неоплазия.

В отношении внутренних органов следует помнить о:


· Кардиопатических субъектах

· Церебральных проблемах

· Циркуляционных патологиях (тромбофлебит, закупорка кровеносных сосудов)

· неврите

· костном  туберкулезе

· Почечных инфекциях 

Лечение в  Thalaxoterm также противопоказано людям, пораженным    

· Неоплазией, во избежание распространения опухолевых клеток

· Отеком лимфатических желез, чтобы не повредить  лимфатическую систему, в которой уже  есть нарушения.

· Заметным физическим истощением с повышением температуры.

Относительные противопоказания 


Если есть какие-либо сомнения в том, что  Thalaxoterm не подходит клиенту, то принять решение должен врач  и дать свое профессиональное суждение эксперта.

·  Во время менструального цикла, особенно в случаях с  болезненными и  обильными потерями крови, лучше избегать  процедур в Thalaxoterm.

· Если у клиентки есть подозрения на беременность, лучше избегать любых процедур. Отсутствие менструального цикла   (аменорея) может быть следствием  патологии внутренних органов. Если подтвердиться, что клиентка не беременна, и не имеет осложнений, она может проходить процедуры   в Thalaxoterm после одобрения своего гинеколога. Тем не менее, при беременности рекомендованы процедуры в   Thalaxoterm с пятого по восьмой месяц, таким образом избегая  таких побочных симптомов, как отечность, слоновая болезнь ног, т.к. они помогают клиенту   привести мышцы в тонус и одновременно расслабиться. 

· В послеродовой период (после первой менструации) процедуры в Thalaxoterm могут быть полезны, чтобы вернуть коже тонус. 

· В случаях шрамов от ожогов  или после операций, рекомендуется проводить процедуры    в Thalaxoterm после того, как шрам полностью заживет, или, по крайней мере, если он  не болит, не красный и   не воспален. Лечение в  Thalaxoterm увеличивает приток крови, благоприятно влияя на   заживление кожных тканей. 

· В случае проблем с сосудами (телеангиэктазия, хрупкие капилляры и преждевременное варикозное расширение вен  у молодых людей) лечение в  Thalaxoterm показано, т.к.  стимулирует  венозное кровообращение и приводит в тонус  стенки сосудов.

· В случаях с  сильным варикозом рекомендуется получить разрешение от  врача. 

· При почечных инфекциях лучше избегать процедур в  Thalaxoterm.

· Людям, страдающих от повышенного и пониженного давления,   лучше избегать процедур в  Thalaxoterm. 

ИНДИКАТОРНАЯ ПАНЕЛЬ



КАРТА ДАННЫХ THALAXOTERM 

ХАРАКТЕРИСТИКИ

18 ПРЕДВАРИТЕЛЬНО УСТАНОВЛЕННЫХ ПРОГРАММ 

Функции 


ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ПОДСВЕТКИ ПРИВЕТСТВИЯ 




СООБЩЕНИЕ “ДОБРОПОЖАЛОВАТЬ В МИР ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ”




<< SALUS PER AQUAM>>



ВИЗУАЛИЗАЦИЯ  ВЫБРАННОГО ВИДА ЛЕЧЕНИЯ 




(ТОЛЬКО ОТ F1 ДО F8)




ВИЗУАЛИЗАЦИЯ НАЗВАНИЯ ВИДА ЛЕЧЕНИЯ




ВИЗУАЛИЗАЦИЯ  УСТАНОВКИ ВИДА ЛЕЧЕНИЯ 




(ВРЕМЯ И ТЕМПЕРАТУРА)




ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ВРЕМЕНИ, ПОТРАЧЕННОГО НА  




ПРОЦЕДУРУ



ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ, ДОСТИГНУТОЙ 




ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ




ВОЗМОЖНОСТЬ УВЕЛЕЧЕНИЯ  ИЛИ  УМЕНЬШЕНИЯ 



         
                            ВРЕМЕНИ И ТЕМПЕРАТУРЫ  ПРОГРАММ

Элементы управления




                           ВИДИМАЯ УСТАНОВКА НА НУЛЬ  ЧАСОВОГО СЧЕТЧИКА С ПОМОЩЬЮ  WITH 



                          ПАРОЛЯ



                          ПРЕДУПРЕЖДАЮЩЕЕ СООБЩЕНИЕ “ПРОВЕСТИ ТЕХОБСЛУЖИВАНИЕ” 



                          ПОЯВЛЯЕТСЯ ПОСЛЕ  1000 ЧАСОВ РАБОТЫ





ДВОЙНОЙ КОНТРОЛЬ  В СЛУЧАЕ 




АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ  С ВЫЗОВОМ НА РЕЦЕПЦИЮ




ВИЗУАЛИЗАЦИЯ НА ДИСПЛЕЕ  СООБЩЕНИЯ  




“АВАРИЯ   НАЖАТА КНОПКА «СТОП»” 
       




ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЙ ЗВОНОК  ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО 




ОКОНЧАНИЯ ПРОЦЕДУРЫ

           


ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЙ СИГНАЛ  В КОНЦЕ ПРОЦЕДУРЫ 


Список программ


ДЕЛИКАТНАЯ ПАРОВАЯ ВАННА С  ГИДРОТЕРМАЛЬНОЙ ПРАКТИКОЙ



КНОПКА F1




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 42°C в течение первых 15 минут 




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 55°C в течение оставшихся 20 минут 

           ИНТЕНСИВНАЯ ПАРОВАЯ ВАННА С  ГИДРОТЕРМАЛЬНОЙ ПРАКТИКОЙ



              
КНОПКА F2




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦ: 45 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 45°C в течение первых 15 минут 




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 55°C в течение оставшихся 30 минут 




СЕННЫЙ НАСТОЙ В ПАКЕТЕ 




КНОПКА F3




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 42°C в течение первых 20 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 55°C в оставшиеся  15 минут

                                        ВАННА С ВОДОРОСЛЯМИ 




КНОПКА F4




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 40°C в течение первых 20 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 50°C в течение оставшихся 15 минут 

                                        ГРЯЗЕВАЯ ВАННА 




КНОПКА F5




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 42°C в течение первых 20 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 55°C в течение оставшихся 15 минут

                                        ЛЕЧЕНИЕ ОТЕЧНОГО ЦЕЛЛЮЛИТА 




КНОПКА F6




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 40 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 45°C в течение первых 25 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 50°C в течение оставшихся 15 минут

                                     
ЛЕЧЕНИЕ КОМПАКТНОГО ЦЕЛЛЮЛИТА 




КНОПКА F7




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 50°C в течение первых 20 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 45°C в течение оставшихся 15 минут




ВАННА С ВИНОМ 




КНОПКА F8




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 45°C в течение первых 20 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 50°C в течение оставшихся 15 минут




N.B:




ВСЕ ПРОГРАММЫ С  F1 ДO F8 УСТАНОВЛЕНЫ 




ПРЕДВАРИТЕЛЬНО И  НИ ТЕМПЕРАТУРУ, НИ ВРЕМЯ  




НЕВОЗМОЖНО ИЗМЕНИТЬ 
 Профессиональные программы 

                            
ПРОЦЕДУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИДРОТЕРМАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 




КНОПКА N.1




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 34 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 60°C 




N.B: Температуру можно только уменьшать.




ПРОЦЕДУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИДРОТЕРМАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ


КНОПКА N.2




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 46 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 60°C 




N.B: Температуру можно только уменьшать.




N.B:




В ПРОГРАММАХ, УСТАНОВЛЕННЫХ НА  КНОПКЕ 1 И

                                           КНОПКЕ 2 ПОСЛЕ ПЕРВЫХ 10 МИНУТ 




ПРОЦЕДУРЫ  КАРТА ДАННЫХ ИЗДАСТ  




СИГНАЛ В ВИДЕ ЗВОНКА, КОТОРЫЙ 




БУДЕТ ПОВТОРЯТЬСЯ

                                          
КАЖДЫЕ  6 МИНУТ.




ПРОЦЕДУРА ДЕЛИКАТНОГО ПОХУДЕНИЯ  




КНОПКА N.3




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 50°C 




N.B: Температуру можно только уменьшать.




ПРОЦЕДУРА ИНТЕНСИВНОГО ПОХУДЕНИЯ 




КНОПКА N. 4




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 50 минут


             

ТЕМПЕРАТУРА: 54°C 




N.B: Температуру можно только уменьшать.




ПРОЦЕДУРА ВОСТОЧНЫЕ БАНИ 




КНОПКА N. 5




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 50 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 42°C в течение первых 15 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 48°C в течение оставшихся  35 минут. 




N.B: Параметры времени и температуры  фиксированы  и поэтому


их невозможно изменить.




ПРОЦЕДУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ СЕНОМ 




КНОПКА N. 6




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 35 минут




ТЕМПЕРАТУРА: 74°C в течение первых 15 минут




МАКС. ТЕМПЕРАТУРА: 50°C в оставшиеся  20 минут




N.B: Параметры времени и температуры  могут изменяться.




ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ НАГРЕВ ДЛЯ СЕНА  




КНОПКА N. 7




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 20 минут




ТЕМПЕРАТУРА: максимальная 




N.B: Параметры времени и температуры  могут изменяться.




ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ НАГРЕВ 




КНОПКА N. 8




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 15 минут




ТЕМПЕРАТУРА: максимальная 




N.B: Параметры времени и температуры  могут изменяться.




Свободная профессиональная процедура







КНОПКА N. 9




ОБЩАЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: свободная




ТЕМПЕРАТУРА: от  0°C до максимальной




N.B: Параметры времени и температуры  могут изменяться.

СИНТЕТИЧЕСКИЙ ДИСПЛЕЙ РУЧНОЙ РЕГУЛИРОВКИ

Включение



Когда главный переключатель на индикаторной панели  включен, появляется дисплей  и 

           индикаторная панель издает сигнал, который повторяется четыре раза.


Появляется приветственная надпись: “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В МИР ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ”






           «SALUS PER AQUAM» («ЗДОРОВЬЕ ЧЕРЕЗ ВОДУ»)


Появляется дисплей начального экрана, установленный на программу F1.


Посредством кнопок F1-F8 и  1-6  Вы можете выбрать желаемую программу. 


На дисплее появляется  вся информация, относящаяся  к установке  выбранной процедуры. 


Выбрав программу, нажмите “Enter”. Включится Thalaxoterm и начнется обратный отсчет минут, 

           предназначенный для выбранной процедуры.


Процедура изменения данных:


Чтобы изменить время  выбранной процедуры, выберите программу и нажмите кнопку “Home” 

           («Исходная позиция»), 


Нажмите кнопку + или -. Измените данные, нажмите “Home” и “Enter” , после этого включится 

            Thala-  Easytherm S.


Чтобы изменить температуру процедуры ,  выберите программу, нажмите  кнопку 
“Home” , 

            затем + или -. Измените данные, нажмите “Home” и “Enter”, включится Thala-Easytherm S.


Нажатием  кнопки “Stop” («Стоп»)  карта данных переходит в режим паузы; чтобы запустить 

            программу, нажмите “Start” («Пуск»).

Как включить 

Функции ежечасного 

контроля




Как только дисплей включен,  можно ввести режим пароля  нажатием и удерживанием в течение более секунды кнопки на  клавиатуре с символом кнопки.


На дисплее появится следующее:


УСТАНОВКА


Пароль

0


МИН:
1
МАКС: 
9999


Цифра 0 появится в качестве основы.


Пароль может быть введен  нажатием кнопок с цифрами 0 -9. 


Введите пароль и  нажмите ENTER.


В случае ошибки, нажмите ESC и наберите пароль снова. 


Если введен неверный пароль, программа отвергнет его, испуская три звуковых сигнала и дисплей вернется в исходное состояние. Чтобы вернутся в режим введения пароля, необходимо  нажать  кнопку с символом кнопки снова и продолжить  согласно инструкций, приведенных выше.


Как только пароль принят, на дисплее появляется количество часов работы  Thalaxoterm. 


Появятся инструкции  для сброса часов работы на 0, а также  удалить сообщение  запроса о помощи.

ФУНКЦИИ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМЕСИТЕЛЕЙ, КРАНОВ И  ВСТРОЕННЫХ КНОПОК




Внизу  дисплея управления Thalaxoterm находятся две ручки.

Правая ручка -  смеситель, левая - кран.

Рекомендуется установить  смеситель на -0-  для холодной воды для маленького душа и  микро-душа.

Если клиент предпочитает горячую воду, поверните ручку  против часовой стрелки, чтобы пошла теплая или горячая вода из маленького или микро-душа.

Слева имеется кран   с 3 позициями.

МИКРО-ДУШ: микро-душ внутри Thalaxoterm открыт.

РУЧНОЙ ДУШ: маленький душ внутри Thalaxoterm открывается клиентом.

СТОП: в Thalaxoterm нет воды.

Рекомендуется устанавливать кран на  СТОП каждый раз перед закрытием.

С левой стороны имеются четные кнопки  для следующих функций.

Красная кнопка -  аварийная ; с ее нажатием выключаются все электрические соединения и процедура прекращается.

Зеленая кнопка – для  вызова помощи, с ее нажатием  активируется звонок.

Белая кнопка открывает и закрывает  маленький душ.

Черная кнопка открывает и закрывает  микро-душ.

ОБЫЧНАЯ ЧИСТКА





1. В конце каждой процедуры  удалите все возможные остатки  косметических изделий с  деревянной кровати и  пола душа  с помощью маленького душа.



2. Высушите деревянную лежанку  бумагой и  продезинфицируйте  (четверным нашатырным спиртом 
или другим дезинфицирующим активным компонентом) не только деревянную лежанку, но и  внутри ванны.



3. Оставьте на пять минут.



4. Ополосните деревянную лежанку  и  ванну мини-душем  и  высушите деревянную лежанку, чтобы она была готова для   следующего клиента.



5. Каждый вечер  проводите чистку как указано выше, убедитесь, что деревянная лежанка снята и вся вода удалена из нее.


6. Оставьте крышку Thalaxoterm открытой.

Другие заметки:


· Обязательно используйте водоумягчительную установку,  которая должна быть калибрована  значением в зависимости от жесткости воды, ее нижнее значение -   соответствует 9°.

· Периодически проверяйте  жесткость воды, используя  набор инструментов, который можно найти  в специализированных магазинах. 

· Минимальный объем воды  должен быть  12 литров/мин. При постоянном давлении в  3 бар.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ




Рекомендуется проводить техобслуживание  каждые  600 (шестьсот) часов работы и каждые  12 (двенадцать) месяцев. 


Техобслуживание состоит из:

· Замены парогенераторов (бойлеров) двумя  бойлерами с гарантией на  600 часов работы и  12 месяцев.

· Замены  насадок  мини-душа.

· Проверка  пробок в ванной.

· Проверка маленького душа.

· Проверка работы  амортизаторов.

· Проверка работы кнопок STOP (СТОП), CALL (ВЫЗОВ), MICRO SHOWER (МИКРО-ДУШ).

· Проверка и удостоверение работы  индикационной панели.

· Проверка и удостоверение насадки. 

· Проверка и удостоверение фильтров.

· Проверка и удостоверение механических частей.

· Проверка и удостоверение электрической панели.

· Проверка и удостоверение всех основных компонентов (исключая опционные) 


В момент появления сообщения  “ASSISTANCE” («ПОМОЩЬ»), рекомендуется связаться с l’Esagono Arredamenti , послав факс на номер : +39 02 90989518 с запросом на специальное посещение мастера.
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